PESE GELESAT PER USHQIM TE SIGURT
NJOHURI = PARANDALIM
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LANI DUART PERPARA PERPUNIMIT TE USHQIMIT
DHE SA ME SHPESH GJATE PERGATITJES SE TIJ
LANI DUART PASI TE DILNI NGA TUALETI

LANI DHE DEZINFEKTONI TE GJITHA SIPERFAQET
DHE PAJISJET E PERDORURA GJATE PERGATITJES
SE USHQIMIT

MBRONI ZONEN E KUZHINES NGA INSEKTET E
NDRYSHME DHE KAFSHE TE TJERA.

B NDANI USHQIMET E PAPERPUNUARA NGA ATO TE PERGATITURA

NDANI MISHIN E PAPERPUNUAR, MISHIN E SHPENDEVE DHE
USHQIMIN ME BAZE PRODHIME DETI NGA USHQIMET E TJERA.
PER PERGATITJEN E USHQIMIT TE PAPERPUNUAR PERDORNI
MJETE DHE ENE KUZHINE TE VECANTA, S| THIKA DHE MJETE
PRERESE.

RUAJINI USHQIMET NE ENE TE VECANTA PER TE SHMANGUR
KONTAKTIN NDERMJET USHQIMIT TE PAPERPUNUAR DHE
ATIJ TE PERPUNUAR

B GATUANI TERESISHT USHQIMIN et

GATUANI TERESISHT USHQIMIN,VECANERISHT MISHIN,

MISHIN E SHPENDEVE, VEZET DHE USHQIMET ME BAZE
PRODHIME DETI.

ZIEJINI USHQIMET TE TILLA S| SUPA DHE PRODUKTE TE TJERA,
DUKE U SIGURUAR QE TE ARRIJNE TEMPERATUREN 70°C.

PER MISHIN DHE USHQIMIN E SHPENDEVE, SIGUROHU QE
LENGU TE JETE | KTHJELLET, JO ROZE.

MENYRA ME IDEALE ESHTE PERDORIMI | TERMOMETRIT.
RINGROHENI USHQIMIN E PERGATITUR ME PARE PLOTESISHT

B MBAJENI USHQIMIN NE TEMPERATURA TE SIGURTA, ———

MOS E LINI USHQIMIN NE TEMPERATUREN E DHOMES PER
ME SHUME SE DY ORE.

RUAJINI NE FRIGORIFER TE GJITHA USHQIMET E GATUARA
DHE ATO QE PRISHEN SHPEJT (PREFEROHET NEN 5°C).
MBAJINI USHQIMET E GATUARA, TE NXEHTA (ME SHUME
SE 60°C), PERPARA SERVIRJES.

MOS E RUANI USHQIMIN PER NJE KOHE TE GJATE, QOFTE
EDHE | VENDOSUR NE FRIGORIFER.

MOS E NGROH USHQIMIN E NGRIRE NE TEMPERATUREN
DHOMES.

B PERDOR UJE TE SIGURT DHE MATERIALE TE PAPERPUNUARA

PERDORNI UJE TE SIGURT OSE TRAJTOHENI ATE PER TA
BERE TE SIGURT.

ZGJIDHI USHQIM TE FRESKET DHE TE SHUMELLOJSHEM.
ZGJIDHNI USHQIME TE PERGATITURA NE MENYRE TE SIGURT,
S| PSH QUMESHT | PASTERIZUAR.

LANI FRUTAT DHE ZARZAVATET, VECANERISHT NESE DO TE
KONSUMOHEN TE PAPERPUNUARA.

MOS PERDORNI USHQIMET PAS KALIMIT TE DATES SE
SKADENCES
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NDERKOHE QE SHUME MIKROORGANIZMA NUK SHKAKTOJNE
SEMUNDJE,

NE TOKE, UJE, KAFSHE DHE NJEREZ, GJENDEN NE SASI TE
KONSIDERUESHME MIKROORGANIZMA TE RREZIKSHME.

KETO MIKROORGANIZMA QENDROJNE NE DUAR, LECKAT
FSHIRESE QE PERDOREN NE ENET E KUZHINES, NE MJETET E
MPREHTA SI THIKAT DHE KONTAKTET ME TE LEHTA ME TO MUND
TI TRANSFEROJNE KETO MIKROORGANIZMA NE USHQIM DHE
TE SHKAKTOJNE SEMUNDJE.

PERSE?

USHQIMI | PAPERPUNUAR, VECANERISHT MISHI, MISHI | SHPENDEVE,
USHQIMET ME BAZE PRODHIME DETI, DHE LENGJET E TYRE MUND
TE PERMBAJNE MIKROORGANIZMA TE DEMSHME TE CILAT MUND TE
TRANSFEROHEN NE USHQIME TE TJERA GJATE PERGATITJES DHE
RUAJTES SE USHQIMEVE.

PERSE?

GATIMI | PERSHTATSHEM SHKATERRON POTHUAJSE TE GJITHA
MIKROORGANIZMAT E RREZIKSHME. STUDIMET KANE EVIDENTUAR
QE GATIMIT USHQIMIT NE TEMPERATURE 70°C MUND TE NDIHMOJE
PER TE GARANTUAR SIGURINE E TIJ PER KONSUM.

USHQIMET QE KERKOJNE VEMENDJE TE VECANTE PERFSHIJNE
MISHIN E GRIRE, MISHRAT E NDRYSHME TE PJEKURA DHE TE GJITHA
MISHRAT E SHPENDEVE.

PERSE?

MIKROORGANIZMAT MUND TE SHUMOHEN SHUME SHPEJT NESE
USHQIMI RUHET NE TEMPERATUREN E DHOMES. SHUMIMI |
MIKROORGANIZMAVE ZVOGELOHET OSE PENGOHET DUKE MBAJTUR
USHQIMET NE TEMPERATURA NEN 5°C OSE MBI 60°C.

DISA MIKROORGANIZMA TE RREZIKSHME, SHUMOHEN EDHE NE
TEMPERATURA NEN 5°C.

PERSE?

MATERIALET E PAPERPUNUARA, PERFSHI UJE DHE AKULL, MUND TE
JENE TE KONTAMINUARA ME MIKROORGANIZMA TE RREZIKSHME
DHE KIMIKATE.

KIMIKATET TOKSIKE MUND TE FORMOHEN NE USHQIMET E
DEMTUARA DHE TE MYKURA. KUJDESI NE SELEKTIMIN E
MATERIALEVE TE PAPERPUNUARA DHE MASAT E THJESHTA TE TILLA
S| LARJA DHE PASTRIMI E HEQJA E LEKURES NE MATERIALET E
PAPERPUNUARA MUND TE REDUKTOJE RREZIKUN.
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